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厌学培训
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高中阶段学生产生厌学情绪的主要原因，就是课程难度的加深导致很多学生难以承受高难度
的学习任务。高中阶段的学习的确是我们学习过程中难度较深，题目维度较广科目较多的一个阶
段，此时我们每天面对着繁杂的学习任务，晚睡早起身体和精神都承受着双重的压力，很多学生
心理素质较差，难以承受如此繁重的学习任务，导致厌学情绪的产生。小编建议各位班主任老师
在此时一定要给学生进行理想主义教育，多给学生树立信心，给他们传授正确的学习方法，多给
他们讲授一些在大学期间的美好以及就业以后的前景，让学生对于大学学产生美好的憧憬和希冀，
从心底里面愿意学愿意去提高自己的成绩。同时小编认为早恋是影响高中阶段学生学习成绩的主
要因素之一，一旦学生陷入早恋，就可能产生厌学情绪，无心学习，这也是家长和老师们需要注
意的，因素之一。孩子厌学在很大程度上是家庭教育的失误，需要家长从家庭教育方面进行补救。
厌学培训

面对孩子厌学时我们可以培养孩子对学习的兴趣。可与学生特长结合起来。其实特长与学习
并不矛盾，众多事实表明，有特长的学生，他的学习一般也不错，因为它们可以相互影响，由于
有特长、有兴趣，他们会经常受到来自学校和家庭的表扬和鼓励，他们的兴趣劲头也会潜移默化
地移到学习方面来，从而相得益彰。调查表明，很多厌学的学生，他们一无特长，二成绩也差，
有的只是一些不良习惯，如常上游戏厅玩游戏。辅导学生提高学习能力。很多厌学的学生一般都
是由于学习跟不上，经常受到老师的批评，家长的责怪以及同学们的轻视。索性破罐子破摔，经
常逃学，在外“鬼混”。因此，老师和家长，尤其是家长及时想办法，辅导学生的学习，工作忙
和有条件的可请家教，只有学生学习提高了，才会使他们变得自信起来，那么学习的兴趣自然而
然就会产生。杭州高中生厌学培训学校家长在教育孩子需要真诚询问孩子的感受，然后去接纳他
的感受。

厌学症是目前中学生诸多学习心理障碍中较普遍、较具有危险性的问题，是青少年较为常见
的心理疾病之一。从心理学角度讲，厌学症是指学生消极对待学习活动的行为反应模式，主要表
现为学生对学习认识存在偏差，情感上消极对待学习，行为上主动远离学习。患有厌学症的学生
往往学习目的不明确，对学习失去兴趣；不认真听课，不完成作业，怕考试；甚至恨书、恨老师、
恨学校，旷课逃学；严重者一提到学习就恶心、头昏、脾气暴躁甚至歇斯底里。厌学症对青少年
的生理，心理健康具有极大的危害性。厌学症是由于学生学习行为获得的内外反应不同而造成的，
中学生患病率较高。其内在原因是由于学生在学习过程中的消极情绪体验和自我认识存在偏差，
社会、学校、家庭等外部环境的不良影响也起消极的强化推动作用。有的学生学习基础较差，由
于种种原因，经过多次努力却只获得一次次的低分和失败，又长时间受到社会的偏见、家长的漠
视、教师的批评、同学的歧视。他们学习中无法满足成功的愿望，生活中又无人能理解关怀，品
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尝到的只是失败感、自由感和乏味感。逐渐形成学习无价值、自己是学不好的"差生"等观念，又
反馈到学习行为上，如此的恶性循环，很快就患上了厌学症。

厌学原因：教师“厌教”课堂没趣味，学生受影响学习没兴趣。教师态度不正、不民主、盛
气凌人，学生厌烦这样的老师，进而不愿听他上课，厌学这一学科；教学内容不丰富，讲课照本
宣科，听了收获不大，听着没劲；教法不活，满堂灌，填鸭式教学，不管你愿不愿听，讲了就算；
学生课业负担重，压力越大，厌学心理越重。这样的教学，学生像受罪，他怎能不厌学！学校评
价体系不够完善，量化学习成风，不考虑学生的情绪反应。在传统教学体系中，要是没有分数，
教师就像一个陷入敌阵而失去战斗力的士兵一样束手无策。“合作教育学”提出尝试不给学生打
坏分数或不打分数。他们坚信懒惰的学生比想象中要少得多，只有在儿童遇到了力不胜任的学习
任务时，他们才会变得懒惰起来。并提出对于思维能力和学习成绩处于低水平的儿童，起决定作
用的，不是分数，而恰恰是“自尊心”。一旦儿童的学习受制于分数(特别是低年级儿童)，没有
智力活动的欢乐，没有认识的欢乐，就必然把学习变成一种枯燥无味的苦事了。面对厌学学生，
应认真发现厌学学生所表现出来的良好、积极的学习态度和行为，从正面予以肯定，并不断强化。

厌学是学生对学习的负面情绪表现，从心理学角度讲，厌学症是指学生消极对待学习活动的
行为反应模式。发展心理研究表明，学习活动是学龄儿童的主导活动，是儿童社会化发展的必要
条件，也是儿童获取知识和智慧的根本手段。然而，有关调查发现：我国有46%的学生对学习缺乏
兴趣，33%的学生对学习表现出明显的厌恶，真正对学习持积极态度的只有21%。厌学和逃学虽然
是一种负性的情绪和行为，但还不是一种诊断名词，所以在常用的诊断标准里没有这两种现象的
诊断标准。但其可能会共患某种有诊断标准的障碍如抑郁症，有时厌学和逃学反而是抑郁症等精
神疾患的一种结果。教育厌学孩子的秘诀：家长可以采取逐步减少帮助的方法，逐步增加孩子的
自理程度，培养他的意志。河南男生厌学怎么管教

学习很重要，我们父母要注意策略，多做一些辅助的沟通，有的家长很担心这样会耽误学习。厌
学培训

厌学症与一般的厌学情绪不同，其主要特征是对学习毫无兴趣，视学习为负担，把学习作为
一件痛苦的事情，不能从事正常的学习活动，经常逃学或旷课，严重的会导致辍学。造成厌学症
的原因很多。从外因看，有家庭教育和学校教育的失误，如家长期望过高，不当的教育方法，教
师态度生硬，社会不良风气的影响；从内因看，是学生生理因素造成的，因各种原因引起的心理
烦躁、激动、不安情绪使他们无法静下心来学习，进而讨厌学习。头昏、头疼、脾气暴躁是厌学
症的普遍现象。厌学症对青少年的生理，心理健康具有极大的危害性。许多学生学习基础较差，
由于种种原因，经过多次努力却只获得一次次的低分和失败，又长时间受到社会的偏见、家长的
漠视、教师的批评、同学的歧视，直接影响到个人的前途与发展。厌学培训

上海关兴教育科技有限公司公司是一家专门从事厌学教育，排除学习障碍，体验式拓展训练，提
高学生素质产品的生产和销售，是一家服务型企业，公司成立于2015-10-21，位于上海市浦东新
区航都路12号。多年来为国内各行业用户提供各种产品支持。主要经营厌学教育，排除学习障碍，
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体验式拓展训练，提高学生素质等产品服务，现在公司拥有一支经验丰富的研发设计团队，对于
产品研发和生产要求极为严格，完全按照行业标准研发和生产。上海关兴教育科技有限公司每年
将部分收入投入到厌学教育，排除学习障碍，体验式拓展训练，提高学生素质产品开发工作中，
也为公司的技术创新和人材培养起到了很好的推动作用。公司在长期的生产运营中形成了一套完
善的科技激励政策，以激励在技术研发、产品改进等。上海关兴教育科技有限公司注重以人为本、
团队合作的企业文化，通过保证厌学教育，排除学习障碍，体验式拓展训练，提高学生素质产品
质量合格，以诚信经营、用户至上、价格合理来服务客户。建立一切以客户需求为前提的工作目
标，真诚欢迎新老客户前来洽谈业务。


